
Causas o factores de riesgo.
Probabilidades o expectativas del embarazo.
Prevención y métodos anticonceptivos.
Consecuencias, complicaciones o riegos.
Consejos para jóvenes (mujeres y hombres), padres y
madres de familia.

Uno de los principales problemas que afectan a los jóvenes
que comienzan su actividad sexual es el embarazo no
planificado, en ese sentido el pasado 13 de septiembre se
desarrolló el taller "Prevención de embarazos en
adolescentes", en coordinación con el Ministerio de Salud
Pública en el marco del Convenio de Cooperación Específica
entre El Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal del
Cantón El Triunfo y la Fundación Humana Pueblo a Pueblo -
Ecuador. La charla estuvo dirigida a una población de 14
adolescentes, mujeres y hombres del Recinto San Mauricio.
Los temas tratados fueron los siguientes:
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Debido al considerable crecimiento de embarazos
adolescentes en nuestro país, se enfatizó sobre las causas
y consecuencias del embarazo en la adolescencia,
síntomas de un embarazo, prevención de embarazos,
porcentajes de embarazos en mujeres adolescentes a
temprana edad. No necesariamente lo que hace falta es
resolver el problema, sino intentar darle una explicación
lógica y proponer medidas para disminuir el problema,
porque intentar resolver el problema, muchas veces
resulta imposible.

RECOMENDACIONES: Piensa en la edad y capacidad que
tienes para hacerte cargo de esta gran responsabilidad.
Cuidar un hijo y alimentarlo implica grandes tareas. “LA
DECISIÓN ES TUYA” y recuerda que "cada generación es
capaz de superar a la anterior, aprender de sus errores
para así criar mejor y más felices a nuestros propios
hijos".


